SCHLAFZENTRUM
SAAR

Ablauf zur ambulanten Schlafdiagnostik
Mobiles Schlaflabor — Untersuchung zu Hause

Die erste Diagnostik bei Verdacht auf Schlafapnoe erfolgt
mit einem mobilen Messgerat zu Hause.

Diese Voruntersuchung kann tber Ihren Hausarzt,
Facharzt oder unsere Praxen erfolgen.

Sie findet nicht direkt im Schlaflabor statt.

Sie erhalten das mobile Schlafgerat in der Praxis mit
einer Einweisung. Anschliel3end fUhren Sie die Messung
bequem Uber Nacht in Ihrer gewohnten Schlafumgebung
durch. Dabei werden unter anderem Atmung,
Sauerstoffsattigung und die Schlaflage erfasst.

Am nachsten Morgen bringen Sie das Gerat zuruck. Die
Auswertung erfolgt anschliel3end durch den Arzt. Je nach
Befund besprechen wir mit Ihnen das weitere Vorgehen.

Diese Voruntersuchung ist zwingend notwendig, bevor
ein Termin in unserem Schlafzentrum stattfinden kann.

Termine werden ambulant bei den unten aufgefuhrten
Praxen vereinbart, nicht im Schlafzentrum.
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