
Ablauf Anmeldung für das Schlafzentrum                                

Gemeinscha6spraxis Dres. Hoefer / Lensch 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, wir freuen uns, dass Sie sich zur 
Abklärung Ihrer Schlafstörungen an unser Schlafzentrum wenden. 

•  Anmeldung / Terminvereinbarung 

Für die Terminvereinbarung zur Untersuchung im Schlaflabor ist zuvor  
ein persönliches Erscheinen in der Pneumologischen Gemeinschaftspraxis  
Saarbrücken wünschenswert, aber nicht zwingend erforderlich. 
  

Pneumologische  
Gemeinschaftspraxis                                Anmeldezeiten Termin Schlafzentrum:  
Kaiserstraße 1A 
66111 Saarbrücken          Montag        7:30 - 17:00 Uhr 
Fon: +49 681 379902-0   Dienstag      7:30 - 17:00 Uhr 
Fax: +49 681 379902-25   Mittwoch      7:30 - 17:00 Uhr 
E-Mail: info@lungenaerzte-sb.de  Donnerstag  7:30 - 12:00 Uhr 
Web: www.lungenaerzte-sb.de  Freitag         7:30 - 12:00 Uhr 
  

• Diese Unterlagen werden benötigt zur Terminvereinbarung: 

1. Versichertenkarte (gesetzlich Versicherte), Personalausweis (privat Versicherte 

2. Aktueller Polygraphie-Befund: 
   Dies ist eine nächtliche Schlafmessung (von z.B. Atmung, Herzfrequenz) und wird in der 
   Regel zu Hause beim Patienten durchgeführt (sogenanntes „kleines Schlaflabor“). 
   Der Polygrafie-Befund sollte nicht älter als 1 Jahr sein. 
   Bitte bringen Sie nach Möglichkeit auch die grafischen Kurven/ Auswertungen mit. 

3. Überweisungsschein 
    Wichtig: keinen Einweisungsschein, da es sich im Schlaflabor um eine  
    ambulante Untersuchung handelt 

4. Wenn vorhanden: Weitere Vorbefunde und Ihren aktuellen Medikamentenplan  
  

Vielen Dank für Ihre Mühe. 
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